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1. Scopul etapei anuale conform proiectului depus la concurs

Determinarea bazelor teoretice ale aspectelor psihosociale in formarea securitdii
psihologice la copii de diferite varste

2. Obiectivele etapei anuale

1 Studiul literaturii cu privire la bazele stiintifico-metodologice in domeniul securitafii
psihologice; ‘

2. Studiul bunelor practici nationale si internationale cu privire la securitatea psihologicd la
copii;

3. Selectarea si elaborarea metodelor de cercetare a factorilor si conditiilor ce contribuie la
securitatea psihologica la copii;

4. Elaborarea metodologiei de evaluare a securititii psihologice la copii de diferite varste.

3. Actiunile planificate pentru realizarea scopului si obiectivelor etapei anuale

1. Analiza literaturii stiintifice cu privire la complexitatea securitaii psihologice;

2. Analiza teoreticd a fenomenului securitatii psihologice din perspectiva optimismului si a
starii de bine;

3. Analiza teoreticd a fenomenului securitatii psihologice din perspectiva psihogenezei
afectivitaii;

4. Analiza teoretic a fenomenului securitatii psihologice in raport cu agresivitatea;

5. Analiza teoretica a fenomenului securitatii psihologice in raport cu stresul si anxietatea;

6. Studiul specificului securitétii psihologice in sfera protectiei sociale a copiilor;

7. Studiu bunelor practici nationalecu privire la problematica securitatii psihologice la copii
in institutiile de inva{amant;

8. Elaborarea a doud chestionare de identificare a securitdtii psihologice: general si
situational (in context scolar);

9. Identificarea materialului psihodiagnostic pentru diagnosticarea securitdfii psihologice.

4. Actiunile realizate pentru atingerea scopului si obiectivelor etapei anuale

1. Analiza literaturii stiintifice cu privire la complexitatea securitatii psihologice;

2. Analiza teoretica a fenomenului securititii psihologice din perspectiva optimismului si a
starii de bine;

3. Analiza teoretici a fenomenului securitatii psihologice din perspectiva psihogenezei
afectivitatii;

4. Analiza teoretica a fenomenului securititii psihologice in raport cu agresivitatea;

5. Analiza teoretica a fenomenului securitatii psihologice in raport cu stresul si anxietatea;

6. Studiul specificului securitatii psihologice in sfera protectiei sociale a copiilor;

7. Studiu bunelor practici nationalecu privire la problematica securitdtii psihologice la copii
in institutiile de inva{amant;

8. Elaborarea a doud chestionare de identificare a securitatii psihologice: general si
situational (in context scolar);

9. Identificarea materialului psihodiagnostic pentru diagnosticarea securititii psihologice




5. Rezultatele obtinute

Tn baza realizirii obiectivelor cercetdrii propuse pentru anul 2020:

S-a constatat:

Securitatea psihologicd, ca fenomen socio-cultural, necesitd o abordare multiaspectuald
si integreazd o multitudine de aspecte ale realitatii sociale, fiecare dintre acestea fiind
importante atat pentru individ, cat si pentru societate in ansamblul siu. Cand o
persoand experimenteaza instabilitate in mediul siu, bunastarea psihologica se
micsoreazd §i este extrem de sensibili la ,,socul viitor”.

Problema securititii psihologice a copiilor i manifestarile ei in plan social este extrem
de actuali in Republica Moldova, cel pufin din doud considerente. in primul
réand,pentru ci securitatea psihologica este un construct multidimensional care implica
mai multe aspecte legate de: rezilientd, capacitatea de a face fafa stresului, anxietétii,
singuratatii, actelor de agresiune, abuzului, atacurilor emotionale etc. Conceptul de
securitate psihologicd este destul de larg si implica un coninut destul de amplu ce
include comportamente, emotii, sentimente, comunicare, atitudini, mecanisme
psihologice de adaptare etc.,toate acestea avand ca scop orientarea personalitdtii spre
bunistare individuala.in al doilea rand studiul national ,, Bullyingul in randul
adolescentilor din Republica Moldova »_realizat in 2019 de ,,Sociopolis” in parteneriat
cu MECC si UNICEF, a demonstrat faptul ca 86,8% din totalul elevilor claselor VI-
XII din Republica Moldova sunt afectati de bullying. Influenta bullyingului asupra
elevilor este diferitd: unii dintre elevi devin victime ale bullyingului, altii agresori sau
martori. O parte dintre elevi nu se incadreaza doar intr-un singur grup din cele
nominalizate mai sus, ei fiind, uneori, victime, alteori, martori ai situatiilor de bullying,

iar in unele cazuri agresori. Totodata, conform datelor UNICEF, (datele pot fi accesate

aici) situatia copiilor din Republica Moldova a devenit si mai dificild: in perioada
pandemiei, din aprilie pdna in septembrie, consilierii de la Telefonul Copilului au
receptionat peste 1700 de apeluri; trei din patru apeluri (peste 1300), au venit din
partea copiilor; potrivit datelor Ministerului Sanatatii, Muncii si Protectiei Sociale, in
prima jumdtate a anului curent, 32 de copii si-au pierdut viafa din cauza accidentelor
casnice; doar in prima jumatate a anului, profesorii si educatorii au identificat peste
3.500 de cazuri suspecte de abuz fizic, emotional, neglijare, exploatare prin munca,
hartuire sexuald si bullying; in tot acest timp, peste 500 de mii de copii din Moldova au
ramas izolati acasd, impreuna cu familiile lor.

In special, particularitdile trairilor emotionale (frici, anxietate, stres) la diferite etape




de varsta. Perioada prescolaritatii este marcatd de anumite anxietifi, nelinigti §i temeri
specifice. Copiii intre 4 si 7 ani se confrunti frecvent cu urmétoarele anxietdti, nelinisti
si temeri: teama de scene groaznice din filme, teama de intuneric, teama de a rdmane
singur (teama de singurdtate), teama de animale, teama de pedeapsa parintilor, teama
de a fi certat de parinti (in special de mama) si teama de batai, lovituri si piscaturi.

e Un numir mare de scolarii mici sunt afectati de nivel ridicat de anxietate.S-au constatat
posibilele determinante ale anxietitii in scolaritatea micé: familia in care cresc si sunt
educati copiii (componenta familiei), climatul familial (situatia familiala favorabila,
anxietate in familie, conflict in familie, simtul inferioritétii si ostilitate in familie) si
autoaprecierea.

e In scolaritatea micé este pronunata anxietatea scolard. Elevii mici cu anxietate scolara
deseori manifestd temeri s nu intarzie, sd nu uite sd indeplineascd o anumita sarcina,
ci nu o si stie raspunsurile la test, ca vor fi evaluati si apreciati necorespunzator sau ca
o sa fie agresati de copiii bétaugi. Se poate sa s teama sa nu isi dezamageasca sau sa-si
supere invitdtoarea sau parinii. Teama de respingere sau de ridicol, pot deveni trairi
foarte intense si au raddcini in atasamentul copilului fatd de pdrinte, rezultat din
securitatea emotionald. Unii din copiii cu anxietate scolard au un sim{ al
responsabilitatii i indatoririi foarte dezvoltat. Ei simt ca trebuie sa fie perfecti, sd nu
faci niciodatd vreo greseald, sd nu provoace invatatoarei, colegilor si parintilor vreo
suparare. Fetele prezintd anxietate scolard mai accentuatd comparativ cu baietii.

e Anxietatea ridicatd a adolescentilor este in interrelafii cu urmatorii factorii de
personalitate: factorul E supunere — dominanta, factorul G supraeu slab — forta
supraeului, factorul H: timiditatea — indrazneala, factorul I rationalitatea — afecfiunea,
factorul Q incredere — tendinfd spre culpabilitate,factorul Q2 atitudinea de dependenfd
_ independenta fatd de grup si factorul Q4: tensiune ergica slabd si fensiune ergica
ridicata.

e Nivelul de dezvoltare a inteligentei sociale la adolescenti este sub mediu, exista diferentele

de gen in ceea ce priveste nivelul general de dezvoltare a inteligentei sociale.
Au fost stabilite:

o Specificul manifestarii securitafii psihologice la copiicare se simt psihologic sigure,
percep, de obicei, cd lumea este sigurd din punct de vedere emotional sau fara daune
emotionale;

e Securitatea psihologicd poate fi privitd numai in contextul unui grup si in legatura

directd cu trebuinta de securitate;




e Conceptul de sigurantd psihologicd nu este omogen si reprezintd o dimensiunc
independent’ in sistemul general de securitate, reprezinta starea mediului informational
si conditiile vietii societatii, care nu contribuie la incélcarea conditiilor psihologice ale
integritatii subiectilor sociali, adaptabilitatea functiondrii si dezvoltdrii acestora;

e Securitatea psihologicd reprezintd un construct fundamental ce poate fi constituit din
mai multe resurse cum ar fi: starea de bine si optimismul, atasamentul, auto-
actualizarea, echilibru emotional, deschidere. Toate aceste resurse fiind foarte bine
conturate deja la varsta adolescentei permit persoanei sa facd fata agresiunilor, sd
adopte strategii de coping active, si fie rezilienti si auto-eficienti si sd actioneze
corespunzitor la factorii de amenintare din exterior prin acumularea capitalului
psihologic necesar de a fortifica securitatea psihologica;

e Specificul inteligentei sociale ca resursd cognitivd a securitafii psihologice la adolescenti
din diferite tipuri de familie: adolescentii din familii incomplete comparativ cu cei din
familii complete au un nivel mai ridicat de dezvoltare a inteligentei sociale la factorul de
cunoagtere a claselor de comportament, factorul de cunoagtere a transformdrilor
comportamentale, precum si pentru nivelul general al inteligentei sociale;

e Comportamentele dezadaptative care fac parte din categoria comportamentelor cu risc
pentru sandtatea fizica si psihica a persoanelor, avand consecinte negative pe tot
parcursul vietii; comportamente care afecteazd zona securitatii fizice si psihice a
persoanei. Psihologul canadian William E. Blatz a definit securitatea ca fiind
sentimentul in care omul se simte in sigurantd, se percepe in afara pericolului, fiind o
senzatie subiectiva. Iar comportamentele agresive ale unei persoane, indreptate asupra
alteia nu-i oferd acesteia siguran{d i stare de bine. Acest fapt este conditionat de
imposibilitatea de a gestiona emotiile, comportamentele, de a evalua si controla

situatia, dar si imposibilitatea de a de a anticipa si a prezice conseciniele.
Au fost delimitate si explicate:

e Concepte stiintifice privind securitatea psihologicd, aspecte psihologice si sociale ale
securitifii, agresivitate, stres, comportament  agresiv, violenta, comportament
dezadaptativ, dar si resursele securittii psihologice: optimismul, rezilienta, starea de
bine, starea afectivd (emotii, sentimente, atitudini).

e Definitia a Inteligentei Sociale: Inteligenta sociald este un construct multidimensional §i
integru, determinat de un complex de abilitdfi cognitive, sociale, comportamentale,
comunicationale gi trdsGturi personale, care tind sd regleze relafiile interpersonale, sd

asigure adaptarea sociald ce se exprimd in manifestarea performantelor individuale




pentru atingerea obiectivelor proprii
A fost demonstrat:

e Securitatea psihologicd reprezintd o stare in care o persoand percepe ca mediul sdu este
in sigurantd §i nu prezintd pericole §i ameninari. Persoanele care se simt psihologic
sigure, percep, de obicei, ca lumea este sigurd din punct de vedere emotional sau fara
daune emotionale. Securitatea psihologicd reprezinta factorul cheie ce determind
securitatea in general atét a copiilor cét si a adultilor, pentru cd de ea depinde ce decizii
va lua subiectul ulterior in viata de zi cu zi sau in mediul online, avind repercusiuni in
functionarea optimd a oricirui sistem de functionare fincepénd cu relatiile
internationale, interesele nationale, diverse structuri si organizatii private si de stat si
terminand cu functionarea sdnatoasa a familiei.

e In conditii experimentale este posibil de a dezvolta inteligenta sociald,de a dezvolta
empatia la preadolescentii contemporani,de a diminua din comportamentul delincvent
la adolescenti, fapt ce va conduce spre cresterea nivelului de securitate psihologica in
randul adolescentilor;

e Faptul cd, fenomenul migratiei, lipsa sau insuficienta dezvoltarii atasamentului
emotional, stilul parental educational produce un impact negativ asupra copiilor §i
asupra familiilor lor, contribuind la dezintegrarea familiilor i la cresterea numarului de
copii privati de afectivitate parentald, educatie, protectiesisiguranta.

o Necesitatea de cunoastere de catre parinii i profesorii a mecanismelor care duc la
aparitia comportamentelor agresive, sursele ce genereaza si le intretin, formele si
tipurile de manifestare, dar si managementul acestor comportamente de risc, strategiile

de modificare comportamentala pentru asigurarea securitatii fizice si psihice a copiilor.

6. Diseminarea rezultatelor obtinute in forma de publicatii

1. Monografii (recomandate spre editare de senatul institutiei acreditate la profilul respectiv)

1.2. monografii colective (cu specificarea contributiei personale)

1. RACU, L, PISLARI S. Dezvoltarea empatiei la vdrsta preadolescentd. Chisinau, Tipogr.
UPS . Creangi”. 2020. 250 p. ISBN 978-9975-46-439-0.

2. RACU, L, PLATON, L. Dezvoltarea inteligentei sociale in varsta adolescentd timpurie.
Chisinau, Tipogr. UPS L. Creanga” 2020. 480 p. ISBN 978-9975-46-457-4.

3. SANDULEAC, S., LOSIL, E., s.a. Aspecte psihosociale ale securitdtii psihologice.
Chisinau: Pulsul Pietei 2020. 240 p.



9. Articole in reviste stiintifice
7.3, n reviste din Registrul National al revistelor de profil, cu indicarea categoriei

Categoria B

1. GHITA, M, PERJAN, C. Particularitdtile socio-afective ale bullying-ului in mediul
scolar-consideratii actuale asupra studiilor.RevistaPsihologie. Pedagogie Speciald.
Asistentd Sociald. nr. 1(28), Chiginau, 2020. p. 54-64. ISSN 1857-0224.

2. GLAVAN, A, VIiRLAN, M. Rolul factorilor sociali in cadrul etiologiei accidentului
vascular cerebral.Revista Psihologie. Pedagogie speciald. Asistentd sociald. 2020. nr.
3(60). pp-82 - 94. ISSN 1857 — 0224.

3. LOSII, E. Recenzie la monografia Psihologia anxietatii la copii si adolescenti, elaborata
de Racu lulia. Revista Psihologie. Psihopedagogie Speciald. Asistenfa sociald. nr 3 (60)
2020. p.144-145. ISSN 1857-0224.

4. POPESCU, C.Locul securitatii psihologice in ierarhia valoricd a tinerilor. Revista
Psihologie nr. 1-2 2020. pp. 14-22 ISSN 1857-2502 DOL 10.5281/zenodo.3941577

5 RACU, L, PLATON L Dezvoltarea inteligentei sociale in varsta adolescentd timpurie.
RevistaPsihologie. Pedagogie speciald. Asistenfd sociald. nr. 3(60). p. 3-28. 2020. ISSN
1857-0224

6. RACU, IU.Anxietatile, nelinistile si temerile prescolarilor. Revista Psihologie Pedagogie
speciald Asistentd sociald. nr.1 (58). 2020. p. 119 — 130. ISSN 1857-0224.

7. SANDULEAC, S. PLAMADEALA V.Stresul la cadrele didactice din invatamantul
special si cel de masa din perspectiva securitatii psihologice.Revista Psihologie nr. 1-2
2020. pp. 29-39 ISSN 1857-2502 DOL: 10.5281/zenodo.3941605

8. VASILIU, D., ADASCALITA, V. Cum influenteaza factorii de personalitate din teoria
social-cognitivd performanta academica a studentilor. Revista Psihologie. Pedagogie

speciald. Asistentd sociald. 2020. nr. 1(58). pp. 92 - 103. ISSN 1857 — 0224
Categoria C
1. GLAVAN, A, VIRLAN, M. Managementul psihologic al reabilitarii deficituluicognitiv

post accident vascular cerebral. Vector European, —revistd stiint;iﬁco-practicé,
1/2020,USEM, p. 150, ISSN 2345-1106



2. LOSIIL, E., CRASMARU, A. Trasaturile de personalitate ale femeilor supuse violentei
domestice. Revista Psihologie2020. nr. 1-2 (36), p. 58-65. ISSN 1857-2502.

3. VIRLAN, M., MATRAN, T., Impactul inteligentei emotionale a asistentilor sociali in
prestarea serviciilor sociale. Revistd stiinfifico-practicaVector European, 2/2020,USEM,
p. 200, ISSN 2345-1106

4. VIRLAN, M. Recenzie la monografia ,Dimensiuni psihologice ale reabilitarii post
accident vascular cerebral”, autor Aurelia Glavan, dr. in psihologie, Vector European,
revista stiingifico-practica, 2/2020,USEM, p. 209, ISSN 2345-1106

5. ZUBENSCHI, E., VIRLAN, M. Dizontogeneza adictiilor.Revista stiintifico-
practicd, Vector European, 1/2020,USEM, pg. 200, ISSN 2345-1106

3. Articole in culegeri stiintifice
3.2. in lucrarile conferintelor stiinfifice internationale (Republica Moldova)

1. ADASCALITA, V. Tlpodunakrika Gy/UTHHIa KaK yCIOBUE CO3NIAHHS MCHXOMNOTHHECCKH
Ge30macHoi 06pa3oBaTeIbHON CPEBI IIKOJIbI. in Probleme ale Stiinfelor Socioumanistice
si  Modernizarii Invatamantului. Materialele conferintei stiintifice internationale
"Probleme ale stiintelor socioumanistice si modernizarii invatamantului”, 8-9 octombrie
2020, Seria 22, coord. $t. Igor Racu, Silvia Chicu. Vol. 1. Tipogr. UPS "lon Creanga,
2020, pp. 31-36. ISBN 978-9975-46-449-9

2. CERNEAVSCIV,, PLAMADEALA V. Influienta stilurilor parentale asupra dezvoltarii
personalitétii copilului. in:Probleme ale Stiinfelor Socioumanistice i Modernizarii
Invatamantului. Materialele conferintei stiintifice internationale Seria XXII, Vol.
Chisinau, 2020, p.226-232. ISBN 978-9975-46-449-9.

3. LOSII, E.Tehnologiile informationale si aptitudinile de comunicare ale studentilor. in:
Probleme ale stiingelor socioumanistice §i modernizdrii invatamantului. Conferinfa
stiinfificd internafionald. Chisinau: UPS ,Jon Creangd”, 8 -9 octombrie 2020 p. 8-15
ISBN 978-9975-3370-1-4.

4. OLARU, L. VIRLAN, M. Strategii de diminuare a comportamentului agresiv la
prescolari. in Probleme ale Stiintelor Socioumanistice §i Modernizarii Invagamantului.
Materialele conferintei stiintifice internationale “Probleme ale stiintelor socioumanistice
si modernizarii invatiamantului”, 8-9 octombrie 2020, Seria 22, coord. St. Igor Racu,
Silvia Chicu. Vol. 1. Tipogr. UPS "lon Creanga, 2020, pp. 200-203. ISBN 978-9975-46-
449-9.



10.
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PLAMADEALA, V. CERNEAVSCI, V. Securitaica psihologicd si violenta cibernetica
la adolescenti. in , Probleme ale Stiinfelor Socioumanistice §i Modernizdrii
[nvatamantului”, Materialele conferintei stiintifice internationale Seria XXII, Vol. I,
Chisinau, 2020, p.2013-226. ISBN 978-9975-46-449-9.

RACU, I., NICOLAESCU E. Factorii de personalitate implicati in structurarca pattern-
ului delincvent la adolescenti. in: Probleme ale Stiinfelor Socioumanistice §i
Modernizarii Invagamantului. Seria XXIL. Vol. L p. 396-406. ISBN 978-9975-46-449-9
RACU, IU. Anxietatea scolard la copiii claselor primare. in: Probleme ale stiinfelor
socioumanistice §i modernizdrii invatamantului: Materialele conferintei stiinfifice
internationale. Chiginau: UPS ,Jon Creangd”. 2020. V. L. p. 24 -31.ISBN 978-9975-46-
450-5.

RACU, IU. Determinantele psihologice ale anxietatii la gcolarii mici. In: Psihologia in
mileniul III: provocari si solufii, conferintd stiinfificd internafionald. Balti: USARB.
2020. p. 189 — 195. ISBN 978-9975-50-247-4.

TUDOR, G., VIRLAN, M. imbunatitirea capacitatii de adaptare si functionare sociald a
adolescentilor ce utilizeaza excesiv instrumentele SMART. in Probleme ale Stiintelor
Socioumanistice §i Modernizdrii Invatamantului. Materialele conferintei stiintifice
internationale ”Probleme ale stiinfelor socioumanistice si modernizdrii invatamantului’,
8-9 octombrie 2020, Seria 22, coord. St. Igor Racu, Silvia Chicu. Vol. 1. Tipogr. UPS
"lon Creangd, 2020, pp. 196 —199. ISBN 978-9975-46-449-9.

ViRLAN, M., GRUITA, M., HAZARAPU, D. Influenta modelelor parentale In structura
personalitatii infractorilor agresivi versus nonagresivi. in:Probleme ale Stiintelor
Socioumanistice §i Modernizadrii Invagdamantului. Materialele conferintei stiintifice
internationale “Probleme ale stiintelor socioumanistice si modernizarii invatamantului”,
8-9 octombrie 2020, Seria 22, coord. St. Igor Racu, Silvia Chicu. Vol. 1. Tipogr. UPS
"lon Creangd, 2020, pp. 204 —213. ISBN 978-9975-46-449-9.

CTPATAH, B.C, IIDMAJAAND, B. Texnosorud «paBHBI-PaBHOMY» B
npodHIAKTHKE BUY/CIIHla B MOJOMIEKHOH Cpene // MupoBble LUBUIA3ALNH, 2020
Nel-2, https://wcj ‘world/PDF/09PSMZ120.pdf (mocTym CBOOOIHBIH).

3.3. in lucrdrile conferingelor stiintifice nationale cu participare nationald

. RACU, IU. Anxietatea §i trasaturile de personalitate la adolescenti. In: Integrare prin

cercetare. Conf. stiint. nat. cu participare internaf. Chisinau: CEP USM. 2020. p. 36 —
41. ISBN 978-9975-152-53-2



8.Lucriri stiintifico-metodice si didactice

8.3. alte lucrari stiintifico-metodice si didactice

1. SANDULEAC, S., PERJAN, C. Culegere de teste pentru diagnosticarea securitatii
psihologice la copii. Chigindu: Pulsul Pietei 2020. 116 p.

7 Diseminarea rezultatelor obtinute in forma de prezentiri (comunicdri, postere,
teze/rezumate/abstracte) la foruri stiintifice

Teze in culegeri stiintifice

1. Conferinta stiintifica internafionald Probleme ale stiintelor socioumanistice  §i
modernizdrii invatamantului, Universitatea Pedagogica de Stat ,,Jon Creanga” din Chisinau,
8 — 9 octombrie 2020, Chisinau, Moldova. Anxietatea scolard la copiii claselor primare.
RACU lulia.
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personalitate la adolescenfi. RACU lulia.

4. Conferinta stiintificd nationald cu participare internafionald ,Preocupdri contemporane ale
criminologiei, dreptului i psihologiei in conditii de pandemie” dedicata implinirii a 25 de ani a
invatamantului criminologic §i 30 de ani de dezvoltare a Psihologiei Aplicate.17.10.2020,
Chisindu.4specte psihologice ale oboselii profesionale. LOSII Elena.

5. Conferinta stiintificd nationald cu participare internationald “Preocupdri contemporane ale
criminologieie, dreptului si psihologieie in conditiile pandemieie” 17 octombrie 2020. Influenfa
relatiilor familiale asupra dezvoltdrii sferei afective la copiica factor al securitdtii psihologice.
PERJAN Carolina.

6. Conferinta stiingificd internationala “Probleme ale stiintelor socioumanistice si modernizarii
invitimantului”, 8-9 octombrie 2020. Prezentarea tip comunicare Strategii de diminuare a
comportamentului agresiv la prescolari. VIRLAN Maria.

7. Conferinta stiintificd internationald “Probleme ale stiinfelor socioumanistice si modernizarii
invatdmantului”, 8-9 octombrie 2020. Prezentarea tip comunicare Influenfa modelelor parentale
in structura personalitdfii infractorilor agresivi versus nonagresivi. VIRLAN Maria.

8. Conferinta stiintificd internationald “Probleme ale stiintelor socioumanistice si modernizarii

invatimantului”, 8-9 octombrie 2020. Prezentarea tip comunicare Imbundtdtirea capacitdtii de



adaptare §i funcfionare sociald a adolescentilor ce utilizeazd excesiv instrumentele SMART.
VIRLAN Maria.

9. Conferinta stiintifica internafionald *Probleme ale stiintelor socioumanistice si modernizarii
invatimantului”, 8-9 octombrie 2020, Chisinau, UPS ,Jon Creangd”. Prezentarea tip comunicare
Ipodunaxmuxa ~ Gyinunea  Kak  ycrosue cos0anus  ncuxonozudecku — bGesonachoiu
06pazosamenbHOl cpedbl ULKONbL. ADASCALITA Viorica

10. Conferinta nationald ,,Pledoarie pentru 0 educatie parentald de calitate: provocari si
perspective”, 19-20 noiembrie 2020. Prezentare tip comunicare Programul de educatie parentald
Fard palme si abuz sau cum Sa stabilesti cu dragoste §i respect limitele pentru copil.

ADASCALITA Viorica

Avize
1. LOSIL E. Aviz de evaluare a Raportului privind promovarea schimbirilor/asigurarea calitafii
educatiei la nivel local, raional, republican, elaborat de Lozan Ala, psiholog, grad didactic
superior in vederea confirmarii gradului didactic.
2. LOSIL E. Aviz de evaluare a Raportului privind promovarea schimbarilor/asigurarea calitafii
educatiei la nivel local, raional, republican, elaborat de Perciun Natalia, psiholog, grad didactic
superior in vederea confirmarii gradului didactic.
3. LOSIL E. Aviz la lucrarea metodica Dezvoltarea capacitatilor de autoeducatie a elevilor de
varstd scolard mica in cadrul activitatilor extragcolare, elaboratd de catre conducdtorul de cerc,
grad didactic I Cezara Popel pentru conferirea gradului didactic superior.
4. LOSIL E. Aviz la lucrarea metodici Comunicarea eficienta — modalitate de armonizare a
relatiilor parinte-adolescent, elaborata de catre Maximenco Lilia, psiholog, grad didactic I, in
vederea confirmarii gradului didactic.
5. LOSIL, E. Aviz la lucrarea metodica
CmnbmmHnKaK(baKTopncnxonornqecxoro6narononqucmpmemaccnnxos, elaboratd de catre

Cozman Tatiana, psiholog, grad didactic I, in vederea confirmarii gradului didactic

8. Protectia rezultatelor obtinute in forma de obiecte de proprietate intelectuala

Rezultatele proiectului cad sub incidenta licentei CC (CommonCreativeLicence) si sunt
publicate cu acces deschis finrepozitoriul universitatiisi alte baze de date nationalesi

internationale.

9. Materializarea rezultatelor obtinute



Rezultate obtinute au fost materializate in primul rand sub forma a trei monografii cu referire la
tematica proiectului si un ghid metodologic de stabilire a psihodiagnosticului securitafii
psihologice, in cadrul cdreia au fost publicate doud chestionare de identificare a securitatii
psihologice. Totodatd rezultatele au fost materializate sub forma Tezelor de master sustinute in
anul 2020. Acestea au un impact social prin faptul elaborarii si aplicarii in practica psihologicé a
cunostintelor  stiinifice privind fenomene psihologice studiate in legaturd cu securitatea
psihologica a copiilor. La fel, si prin implementarea in activitatea psihologilor din sistemul de
educatie a programelor de interventie psihologica elaborate si aprobate in cadrul cercetérilor de
master, orientate atat spre organizarea activitatilor cu copii de diferite varste, cét si cu adulti, in

grija cdrora acestia se afla (parinti si cadrele didactice).

Temele tezelor de master sustinute in 2020 Masterand Conducﬁto?\

relevante subiectelor de studii din cadrul proiectului stiintific
Strategii de diminuare a emotiilor negative la adolescenti | Cecan Diana | Racu Iu.
Modalitati de dezvoltare a inteligentei emotionale la | Manica Liliana Racu Iu.
preadolescenti
Dezvoltarea increderii in sine la prescolarii cu anxietati si | Crasov Valeria Racu Iu.
frici
Dezvoltarea inteligentei emotionale la adolescenti Barari Ina Losii E.
Diminuarea agresivitatii la preadolescenti Poiana Svetlana | Losii E.
Agresivitatea si comportamentul agresiv la adulti in | Loghin Aliona Racu Ig.
functie de gen
Autoreglarea agresivititii la tineri Cataraga Grigore Losii E.
Inteligenta emotionala la cadrele didactice Morari Mihaela Perjan C.
Influenta stresului asupra relatiilor la locul de munca Gincota Gheorghe | Perjan C.

10. Dificultitile in realizarea proiectului

in pofida faptului cd noul context social a sporit actualitatea si necesitatea realizrii
studiului dat, au existat o serie de dificultati pe parcursul realizarii obiectivelor preconizate

pentru acest an. Printre ele menfionam:

e imposibilitatea realizarii vizitelor de studiu, deplasarilor in vederea documentirii,
schimbului de informatii cu alte universitati, centre de cercetare etc. din tara si de peste
hotare;

e acces defectuos la informatie din cauza accesului restrictionat in biblioteci, sali de lecturd
etc. care a solicitat timp din partea cercetatorilor pentru a gasi §i insusi noi modalitéti de
ciutare, pentru a dezvolta competentele digitale a cercetatorilor;

e dificultati in organizarea offline a evenimentelor cu caracter stiintific pentru diseminarea

informatiei;



e dificultiti de organizare a intalnirilor de lucru a echipei pentru discutarca si generarea de
idei.
Totodatd, mentiondm ca dificultatile mentionate au fost depasite, prin ajustarea la noi
realitéti.

11. Concluzii

J

Scopul proiectului pentru anul de referintd constd in determinarea bazelor teoretice ale
aspectelor psihosociale in formarea securitatii psihologice la copii de diferite vérste.

Obiectivele etapei anuale:studiul literaturii cu privire la bazele stiintiﬁco-metodologice in

domeniul securitafii psihologice;studiul bunelor practici nationale si internationale cu privire
la securitatea psihologicd la copii; selectarea si elaborarea metodelor de cercetare a factorilor
si conditiilor ce contribuie la securitatea psihologicd la copii; elaborarea metodologiei de
evaluare a securitatii psihologice la copii de diferite varste.Conform scopului si obiectivelor
mentionate, echipa de proiect a realizat un sir de actiuni de cercetare stiintifica prin care a
obtinut cunostinte stiintifice noi privind fenomenul securitatii psihologice si consecintelor lor
asupra dezvoltarii elevilor la diferite varste in functie de posibilittile, obstacolele si
transformarile caracteristice varstei.

Totodatd, constatim cd in acest an am trecut si trecem cu totii printr-0 perioada dificila
legatd de declararea starii de urgentd in medicina, perioada de carantin, restrictiile impuse de
autoritati etc. Aceste evenimente, in pofida faptului ca ne-au asigurat securitatea fizica, au
provocat §i multe consecinfe negative asupra starii psihice ale oamenilor (stiri de tensiune, de
incertitudine §i nemulfumire, tonalitate afectivd scézuta, anxietate, stres, stari de confuzie stéri
de agresiune etc.), i in special asupra copiilor. Aceasta perioadd a potentat escaladarea
problemele de naturd psihica, afectdnd securitatea psihologicd a generatiei in cregsiere.
Constatim o crestere a numérului de comportamente de risc, comportamente care afecteaza
zona securitatii fizice si psihice a persoanei: frustrare, frica, negativism, agresivitate, violenta,
comportamente adictive, comportamente conflictuale etc. Totodata analiza literaturii de
specialitate si a ultimelor cercetarilor din domeniul psihologiet, pedagogiei, asistentei sociale
atestd existenta unor studii fragmentare, care nu ar elucida pe deplin problema asigurdrii
securitatii psihologice, mai ales, in cadrul noului context social. Astfel, obiectivele lansate
pentru acest proiect de cercetare, capatd in contextul noilor realitdti sociale tot mai multd
actualitate si necesitate de a fi studiat si implementat pentru a contribuie la crearea starii de

bine a copiilor.

The aim of the project for the reference year is to determine the theoretical bases of




‘?sychosocial aspects in the formation of psychological security in children of different ages.
The objectives of the annual stage: the study of the literature on the scientific-methodological
bases in the field of psychological security; the study of good national and international
practices on psychological security in children; selection and elaboration of research methods
of factors and conditions that contribute to psychological security in children; elaboration of
the methodology for evaluating the psychological security in children of different ages.
According to the mentioned goal and objectives, the project team carried out a series of
scientific research actions through which it obtained new scientific knowledge on the
phenomenon of psychological security and their consequences on the development of students
at different ages depending on the possibilities, obstacles and age-specific transformations.

At the same time, we find that this year we have all gone through a difficult period
related to declaring a state of emergency in medicine, the quarantine period, the restrictions
imposed by the authorities, etc. These events, despite the fact that they ensured our physical
security, also caused many negative consequences on people's mental state (states of tension,
uncertainty and dissatisfaction, low emotional tone, anxiety, stress, confusion, states of
aggression, etc.), and especially on children. This period has exacerbated escalating mental
health problems, affecting the psychological security of the growing generation. We find an
increase in the number of risk behaviors, behaviors that affect the area of physical and mental
security of the person: frustration, fear, negativity, aggression, violence, addictive behaviors,
conflicting behaviors, etc. At the same time, the analysis of the specialized literature and of the
latest researches in the field of psychology, pedagogy, social assistance attests the existence of
fragmentary studies, which would not fully elucidate the problem of ensuring psychological
security, especially in the new social context. Thus, the objectives launched for this research
project, get in the context of new social realities more and more relevant and need to be

studied and implemented to help create the well-being of children.
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Executarea devizului de cheltuieli,

Cifrul proiectului: 20.80009.0807.31

Anexa 1A

conform anexei nr. 2.3 din contractul de finantare

Cheltuieli, mii lei

Cod Anul de gestiune
Denumirea Eco Modificat :

(k6) Aprobat +- Precizat ‘ Executat | Sold
Remunerarea muncii angaj. conf. 211180 336.1 336.1 7252.0 | 84.1
statelor
Contributii de asiguréri sociale de stat
obligatorii 22100 &0° 605| 4541 151
Prime de asigurare obligatorie de
asistentd medicala 212200 il 1.4 Tt 3.4
Deplasiri de serviciu peste hotare 222720 0.0 0.0
Servicii editoriale 222910 20.9 20.9 20.9 0.0
Procurarea produselor alimentare 333110 0.0 0.0
P.rocur.area r'r?au.arlalelf)r pentru scopuri | 355410 0.0 0.0
didactice, stiintifice si alte scopurl
Procurafea ma_terlaltelf)r deuz . 333611 0.0 0.0
gospodaresc si rechizitelor de birou
Procurarea activelor nemateriale 317110 0.0 0.0
TOTAL 432.6 0.0 432.6 329.7 102.9J
Rector interimar, § ,Jon Creangd” din Chisindu
Contabil sef _4 / Rodica OJOG
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Componenta echipei proiectului

Cifrul proiectului 20.80009.0807.31

Anexa 1B

Echipa proiectului confo

rm contractului de finantare (la semnarea contractului)

Nume, prenume Norma d Data
(conform contractului Anul Titlul or € Data eliberarii
E de finantare) nasterii tiintific munci conform angajarii
¥ i contractului g
1' Sanduleac Sergiu 1983 do.c Ioren 0.5 03.01.2020
psihologie
2 doctor 0,25 03.01.2020
Racu Igor 1964 habilitat
3. Perjan Carolina 1973 dqctor in 0,5 03.01.2020
psihologie
4. Losii Elena 1974 do_ctor in 0,25 03.01.2020
psihologie
5. ivlan Matia 1972 do.ctor in 0,5 03.01.2020
psihologie
6. B Juli 1984 dqctor in 0,5 03.01.2020
psihologie
7| Adasealia Viorica 1974 |doctorin O 03.01.2020
psihologie
8. | plamadeals Victoria | 1966 | 30T IE 023 05012020
psihologie
. | Popescu Cristina 1985 | fard grad 0,25 03.01.2020
10. | Pletniov Olesea 1985 | fard grad (s 03.01.2020
Ponderea tinerilor (%) din numarul total al executorilor conform contractului de 30%
finantare
Modificiiri in componenta echipei pe parcursul anului 2020
Norma de
Nr Nume, prenume Anul nasterii | Titlul stiintific cl::fl(l)f'?n an];:;;rii
contractului
1.
2,
3.
4,
3,
6.
7.
Ponderea tinerilor (%) din numérul total al executorilor la data raportarii 30% |
Y
Rector interimar,yPS ,Jon Creangd” din Chisindu 7 Ludmila URSU
/4 p, - OLOOVA. Iy eI
4 d I 7 < ™
Contabil sef / Rodica OJOG ?
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